zdrowe
Zbiorowe Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z o. o- Szpitale w Opolu Lub. i w Poniatowej dieta podstawowa

30.10.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie

chleb mieszany 1009 (20072 Zawierajace GIUIEN) ettt PO

kasza manna na mieku 400ml (zboza zawierajace gluten, biatkomleka) s DO

poledwica z indyka 40g (zboza zawierajace gluten, biatko mieka, soja, gorczyca) e POTCIR
» Obiad

barszz ukraifiski 400ml (zboza zawierajgce gluten, biatko mleka, seler) s POTCTR

makaron pszenny gotowany z serem twarogowym 300g (zboza zawierajace gluten, biatkomleka) PO
» Kolacja

chieb mieszany 1009 (zboza zawierajgoe gIUEN) ¢ ettt PO
» Dodatkowy positek

safatka jarzynowa 100g (biatko mleka, seler) 1 porcja

Ei Wartosci odzywcze

WartosC energetyczna: e 2392 keal - Biatko ogllem: e 80:83.0
L, 70379 Weglowodany oglem: 3 98:0.0
Glukoza: 9.779 Fruktoza: 20.87 g
LAKIOZE e 22910 BIOMIKDORIIMOWY: e 103
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 19.05g9 Séd: 1984.55mg
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